DES ARCHIVES, J'JEN MANGE!

Revisiter les gouts d’autrefois

CHOU-FLEUR ENTIER EN SURPRISE

1 blanc d'ceuf ‘ 1 chou-fleur moyen, cuit entier
% tasse de mayonnaise 2 c. 4 table de fromage Parmesan
1 c. 4 thé de jus de citron rapé

Battre fortement le blanc d'oeuf jusqu'a ce que ferme. Mélanger jus de citron et
mayonnaise ; Incorporer au blanc d'oeuf. Couvrir entiérement le chou-fleur de ce
mélange. Parsemer de fromage rdpé et dorer au grilloir, environ 5 minutes,
6 portions.
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